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في ظوء بعط  برنامج وقائي باستخدام تدريبات بيلاتس
 المتغيرات الميكانيكية لمفصل الحوض للحد من اصابات

 الطرف السفلى للاعبي التايكوندو
 راه في الفلسفة التربية الرياضيةبحث ضمن متطلبات الحصول على درجة الدكتو

 إعــداد الباحث

 ملش إسماعيل عبدالعزيز محمود
 جامعة بنها -مدرس مساعد كلية التربية الرياضية 

إشـــراف

   

 الدكتور

المصارعه ورئيس قسو نظريات وتطبيكات  أستاذ

جامعة بهها  الرياضية التربيةكلية رياضات المهازلات

 الدكتور

الميكانيكا الحيويه ورئيس قسم التدريب الرياضى  أستاذ

جامعة بهها  الرياضية التربيةكلية وعلوم الحركه 

 الأستاذ الدكتور

عميد كلية التربية الرياضية جامعة بهها –أستاذ لمبارزة 
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A preventive program using Pilates exercises in light of the 

mechanical variables of the pelvic joint to reduce lower limb 

injuries for taekwondo 
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